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Resumo: Este artigo tedrico visa apresentar reflexdes que contribuam para uma melhor
compreensdo quanto a auséncia dos saberes de mulheres subalternizadas dentro da
literatura cientifica no campo da Psicologia hegemonica. A pergunta de partida que
orienta essas reflexdes foi: quais contribuicées o feminismo decolonial, somado as
epistemologias do Sul, pode trazer para enriquecer a capacidade da Psicologia
hegemonica em dar respostas adequadas as necessidades de mulheres subalternizadas?
Dentre os referenciais tedricos desta investigacdo estdo as nog¢des de mulheres
subalternas, proposta por Gayatri Spivak (2010), e de feminismo decolonial,
apresentada por Maria Lugones (2019) e Francoise Vergés (2020), somadas a categorias
importantes ancoradas em conceitos das epistemologias do Sul propostos por

Boaventura de Sousa Santos (2018).
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Abstract: This theoretical article aims to present reflections that contribute to a better
understanding of the absence of knowledge of subalternized women within the scientific
literature in the field of hegemonic Psychology. The starting question that guided this
reflection was to think: what are the contributions that decolonial feminism, added to

the Epistemologies of the South, can bring to enrich the capacity of hegemonic
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Psychology to provide adequate answers to the needs of subordinated women? Among
the theoretical references of this reflection are the notions of subaltern women proposed
by Gayatri Spivak (2010) and the Decolonial Feminism presented by Maria Lugones
(2019) and Francoise Vergés (2020), in addition to important categories anchored in
concepts of the Epistemologies of the South proposed by Boaventura de Sousa Santos

(2018).

Keywords: Psychology against hegemonic; Subaltern women; Decolonial Feminism;
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Résumé: Cet article théorique vise a présenter des réflexions qui contribuent a une
meilleure compréhension de 1'absence du savoir des femmes subalternisées dans la
littérature scientifique du le champ de la Psychologie hégémonique. La question de
départ qui a guidé cette réflexion était de penser: comment le féminisme décolonial, en
plus des Epistémologies du Sud, peut contribuer a enrichir la capacité de la
Psychologie hégémonique a apporter des réponses adéquates aux besoins des femmes
subordonnées? Parmi les références théoriques de cette réflexion figurent les notions de
femmes subalternes proposées par Gayatri Spivak (2010) et le féminisme décolonial
présenté par Maria Lugones (2019) et Frangoise Verges (2020), en plus des catégories
importantes ancrées dans les concepts des Epistémologies du Sud proposés par

Boaventura de Sousa Santos (2018).
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Introducio

A forma de producdo da Psicologia enquanto ciéncia tem suas raizes no
positivismo moderno e os ditos canones (Carvalho, 2017) dessa area do conhecimento,
que ao serem considerados como referenciais hegemonicos ndo privilegiaram os estudos
da condicdo das populacdes menos favorecidas. Dentre esses grupos vulnerabilizados
estdo incluidas as mulheres, que se encontram no centro da organizacao do cuidado de
muitas sociedades e sao quem mais sofrem as consequéncias dos sistemas de opressao e

exploragdo patriarcal, capitalista e racista (Orozco, 2006; Fraser, 2016).



Buscando contribuir para a difusdo da necessidade de producdo na literatura
cientifica, no campo da Psicologia voltada a atender as demandas das mulheres em
situagdo de vulnerabilidade social, este artigo visa enfatizar a importancia de trazer
essas vozes para orientar intervengdes psicossociais que incluam os seus saberes, a fim
de que apontem dire¢des orientadoras das praticas profissionais no trabalho de campo,
possibilitando o alcance de resultados mais efetivos junto a essa importante parcela da
populagdo.

Para isso € preciso que a propria Psicologia hegemonica faca uma critica interna,
reconhecendo as limitagdes de seus modelos e processos metodoldgicos na sua
construgdo enquanto ciéncia. Entende-se por Psicologia hegemoénica, neste trabalho,
aquela que disseminou um idedario individualista de sujeito psicoldgico, pautada em um
modelo especifico de subjetividade, compreendida a partir da nogdo de interioridade
(Dimenstein, 2000), com seu enfoque de atuagdo clinica voltada a populagdo de classe
média. Constru¢do que, em geral, tem ignorado as populagdes marginalizadas, ao
manter um enquadramento sociocultural a luz de modelos criados com individuos
predominantemente brancos, de classe média, europeus ou americanos (Bhatia et al.,
2022).

Esses referenciais eurocéntricos estdo na origem da inadequagdo das respostas
que tém sido apresentadas, sobretudo para o Sul Global, pois existe uma incoeréncia
entre a natureza das experiéncias vivenciadas por essas mulheres e os enfoques das
estratégias de interven¢do. Isso ocorre ao ignorarem as experiéncias unicas dessas
mulheres e os conhecimentos que elas detém sobre os contornos das suas proprias
realidades e as solugdes que delas poderiam emergir.

Considerando a auséncia dos saberes de mulheres subalternizadas dentro desse
campo de atuacdo, como pergunta de partida, este trabalho visa investigar “quais
contribui¢oes o feminismo decolonial, somado as epistemologias do Sul, pode trazer
para enriquecer a capacidade da Psicologia hegemonica em dar respostas adequadas
as necessidades de mulheres subalternizadas?

O motivo para escolher esse tema partiu de uma busca em compreender as
razdes pelas quais a Psicologia hegemonica tem se ausentado, ao longo da histéria, em
dar a devida atengdo as vozes das populagdes marginalizadas, sobretudo a partir dos
recortes de género, raca e classe. Esse esclarecimento pode contribuir para elucidar a
importancia do direcionamento de mais estudos para o avanco das ciéncias sociais na

producdo de conhecimento nessa area.



Optou-se pela elaboragdo de um artigo tedrico, tendo como base contribuigdes
dos estudos subalternos (Spivak, 2010), das perspetivas do feminismo decolonial
(Lugones, 2019; Verges, 2020) e das epistemologias do Sul (Santos 2015; 2018; 2020).
Esses autores foram elegidos a partir de um conhecimento prévio das suas produgoes,
confiando que suas abordagens tedricas podem trazer contributos para o alcance da
compreensao que aqui se busca.

O caminho que este artigo ird percorrer para responder a pergunta de
investigacdo colocada serd primeiramente apresentar argumentos que justifiquem a
importancia de aprofundar os estudos sobre as mulheres subalternizadas em suas
especificidades. Em seguida, serdo investigadas algumas contribui¢cdes do feminismo
decolonial e das epistemologias do Sul para uma melhor compreensado da invisibilidade
das suas vozes. Esse caminho serd percorrido na busca por alcangar reflexdes que
contribuam para a pratica de psicologos(as) que trabalham com intervengao psicossocial
junto a essas mulheres, mas que ainda atuam a partir das lentes de uma Psicologia
hegemonica.

Este estudo teorico visa, portanto, apontar diregdes para que se avance diante
dos limites que a Psicologia ainda enfrenta enquanto ciéncia, para que esse campo do
conhecimento esteja sempre se atualizando e siga ancorado na sua responsabilidade

social.

Particularidades subjetivas das mulheres subalternas
A Psicologia Feminista emergiu como uma area de producio sobre as questdes
das mulheres dentro desse campo cientifico (Nogueira, 2013). Embora ainda haja uma
invisibilidade das discussdes de género no interior da Psicologia académica (Narvaz,
2009), existe um esfor¢o de muitas autoras em evidenciar a importancia dessa questao.
E preciso situar que ha diferentes perspetivas dentro do campo dos estudos feministas.
No contexto deste artigo, considera-se importante esclarecer que:
[...] a ideia de feminismos subalternos pode agregar diferentes movimentos de
mulheres feministas, académicas ou ndo: feminismo pos-colonial, feminismo
terceiro-mundista, feminismo negro, feminismo indigena, feminismo
comunitario, feminismo mestico, feminismo latino-americano, feminismo
africano, feminismo islamico, feminismo do Sul, feminismo decolonial,

feminismo fronteirigo, feminismo transcultural etc. Em geral, esse amplo



espectro de caracterizagdes estd relacionado com marcagdes geopoliticas,
étnico-raciais e culturais (Ballestrin, 2017: 1040).

A propria nog¢do de mulher subalterna — por si s6 — € um equivoco, pois nao
existe a “verdadeira” subalterna. Uma mulher, mesmo que pobre, pode estar em situagdo
de subalternidade em um determinado contexto, mas ndo em outro. Isso leva a
compreensdo de que elas sdo, sobretudo, construidas na sua subalternidade pelos
discursos dominantes. Desse modo, é preciso que a leitura a ser feita dessas mulheres
seja sempre localizada, afinal, essa posi¢do ndo ¢ fixa (Spivak, 2010). Pode-se
compreender quais mulheres estdo sendo referenciadas a partir das palavras de Lorde
(1984: 29), “aquelas de nos que estio fora do circulo do que essa sociedade define como
mulheres aceitaveis, aquelas de nos que foram forjadas nos caldeirdes da diferenca —
aquelas de n6és que somos pobres, que somos lésbicas, que somos negras, que somos
velhas”.

A situagdo de exclusdo social que muitas vivenciam, pela falta de acesso a
direitos basicos, sejam eles econdmicos, sociais, territoriais, institucionais ou voltados
aos referenciais simbolicos (Costa, 2007), fazem com que muitas mulheres
experienciem, cada vez mais, um tipo especifico de sofrimento: o sofrimento
ético-politico (Sawaia, 2006), marcado pelas injustigas sociais de que sdo acometidas®.
Esse sofrimento ndo ¢ resultante de questdes especificamente individuais, mas
decorrentes da condigdo de precarizagdo social em que muitas dessas mulheres se
encontram, “a humilhacao, a vergonha, a depreciagao sao vividas de forma mais intensa
pelas classes subalternas” (Bertini, 2014: 65).

Nao sdo todas as mulheres que sofrem da mesma forma. As questdes vividas por
mulheres negras, indigenas, lésbicas, maes solteiras, deficientes, trans, refugiadas,
dentre outras, possuem aspetos especificos que precisam ser compreendidos em suas
particularidades, para que a Psicologia possa lhes oferecer respostas adequadas. Porém,
o colonialismo estrutural presente na formagdo de psicologos(as)’ marca as mulheres

subalternizadas a partir de uma perspectiva unica e reducionista*: o lugar da caréncia. E

2 Consta que o sofrimento ndo se inicia no sujeito, e sim “em intersubjetividades delineadas socialmente”
(Sawaia, 2006: 99).

* Formagdo esta “na organizacdo dos curriculos, nos modelos de mercado e racionalidades profissionais,
nos modos como se faz pesquisa, na aposta (ou ndo) naquilo que sabe a comunidade com a qual se
trabalha e na formago de novos profissionais e pensadores” (Revollo ef al., 2019: 165).

* Como demonstra Santos, citando Meneses (Meneses 2010 apud Santos 2020: 17) “los ‘otros’ no surgen
como individuos o comunidades — con sus estructuras de poder y saberes —, sino como una representacion
homogénea, imaginada en funcion de los objetivos politicos y las fantasias de los colonizadores. Esta
arrogancia de la civilizacidn, este pensamiento abisal, atribuye a los colonizadores el poder de decidir las
soluciones para el futuro de los colonizados”.



isso nos impede de reconhecé-las para além dos esteredtipos de marginalidade que lhes
sdo atribuidos. Desta forma, como nos orienta Ballestrin (2017: 1048), “descolonizar o
género ¢ necessariamente uma prdxis. E decretar uma critica da opressdo de género
racializada, colonial e capitalista heterossexualizada visando a uma transformacdo
vivida do social”.

Quando este artigo se refere a uma Psicologia hegemoénica (Jorge, 2003),
compreende-se como aquela, assim como um feminismo hegemonico, que nao ampliou
ainda suas lentes para uma compreensdo mais aprofundada em rela¢do as diferentes
realidades vivenciadas por mulheres subalternizadas. Para contribuir com essa
compreensao, Judith Rollins (apud Collins, 2019: 1) menciona que realizou entrevistas
com trabalhadoras domésticas que mantinham seu senso de autovalor e que nao
aceitavam serem tratadas como inferiores.

Os estudos decoloniais vém contribuindo para o nascimento de uma nova visao
da ciéncia psicoldgica, que posiciona os sujeitos a partir de outros lugares epistémicos,
entendendo as muitas formas de subjetividade das mulheres marginalizadas, para além
dos discursos de caréncia por meio dos quais predominantemente foram narradas. Com
o objetivo de somar esforgos para esses avangos dentro desse campo, serdo apresentadas

a seguir algumas modestas consideragoes.

Consideracao dos saberes decoloniais para orientar uma psicologia ainda
hegemoénica

Existe uma inaten¢do da Psicologia as caracteristicas e desafios particulares dos
individuos que vivem em condigdes de exclusdo, injustica e opressdao, consequéncia
dessa “ideologia ocidental-patriarcal que transformou mulheres, negros/as, povos
indigenas, povos da Asia e da Africa em seres inferiores marcados pela auséncia de
razdo, de beleza ou de um espirito naturalmente apto a descoberta cientifica e técnica”,
como esclarece Verges (2020: 31).

Assim este artigo tem como foco enfatizar que ha tempo para criticar a
reproducdo de posturas hegemonicas dentro do campo da Psicologia, posturas estas

ocidentais, eurocéntricas e de primeiro mundo,” que fazem uso da linguagem como

> “Q feminismo ocidental — dos quais o estadunidense faz parte — passou a ser acusado por seu
universalismo, etnocentrismo, anglo-eurocentrismo, branqueamento e pela negligéncia de questdes
coloniais e raciais que atravessam etnias, nacionalidades e geografias. Passou, também, a ser retratado
como um feminismo do Norte e de Primeiro Mundo, muito pouco sensivel as questdes das mulheres ndo
ocidentais, do Sul e do Terceiro Mundo” (Ballestrin, 2017: 1040).



ferramenta de dominagdo sobre as mulheres de classes menos favorecidas (Ballestrin,
2017).

Essa logica opera da seguinte forma: quando se fala em terceiro mundo, por
exemplo, sdo consideradas as partes do mundo vistas pelo Norte Global como pobres e,
por isso, periféricas e menos desenvolvidas; enquanto o Norte, por sua vez, coloca-se
como o centro rico e produtor de referéncias, apesar de “a economia colonial-capitalista
se apropriar do valor produzido na periferia® (Santos, 2018: 23). Essa condi¢do faz o
Norte assumir um estatuto de superioridade e esse tem sido o sistema-mundo moderno
colonial’.

A partir dos anos 80 passa a ocorrer um movimento importante de pensadores
asiaticos, africanos e latino-americanos, emergindo enquanto for¢as do Sul Global, que
passam a formular muitas propostas tedricas contra as opressdes do capitalismo,
colonialismo e patriarcado, o que faz emergir novos conceitos como “pos-colonial y
decolonial” (Santos & Meneses, 2020: 25), inaugurando debates importantes no campo
das Ciéncias Sociais.

Santos (2015) apresenta reflexdes em torno da nogdo de epistemicidio,
consideradas importantes para a compreensdao dos argumentos que este artigo pretende
apresentar, sendo essa no¢ao compreendida por ele como a negacao da legitimidade das
producdes de conhecimentos dos grupos oprimidos pela logica colonial racista.
Conceitualizacdo importante para o objetivo deste artigo, cujo objetivo € localizar
contribuigdes que as epistemologias do Sul possam trazer para enriquecer a capacidade
da Psicologia em dar respostas adequadas as necessidades dessas mulheres impactadas
pela violéncia epistémica, assumindo a existéncia de uma Psicologia que atribui as
condi¢gdes de mulheres subalternizadas uma importancia menor. A partir do pensamento
de Boaventura, quanto ao epistemicidio, Carneiro® complementa afirmando que:

Nao ¢ possivel desqualificar as formas de conhecimento dos povos dominados

sem desqualifica-los também, individual e coletivamente, como sujeitos

cognoscentes. E, ao fazé-lo, destitui-lhe a razdo, a condicdo para alcancar o

¢ Tradugdo da autora.

7 “Una de las primeras teorizaciones sobre la relacion norte-Sur se encuentra en el Informe de la comision
independiente sobre temas de desarrollo inter-nacional (1980), comision presidida por Willy Brandt [...]
Este documento propuso el uso del término Sur global, visto como “mas neutral”, dio apoyo,
implicitamente, a la globalizacion hegemonica neoliberal en curso y reforzo la idea de un centro (modelo
socioecondmico del Atlantico norte) como modelo de desarrollo que se debe imponer al resto del mundo
(Santos e Meneses, 2020: 24).

8 Em seu trabalho intitulado 4 construgdo do outro como néo-ser como fundamento do ser (Carneiro,
2005).



conhecimento “legitimo” ou legitimado. Por isso o epistemicidio fere de morte
a racionalidade do subjugado ou a seqiiestra, mutila a capacidade de aprender
etc (Carneiro, 2005:97).

E preciso mencionar que, ha algumas décadas, os campos da Psicologia Social
Comunitaria (Lane, 1981) e da Psicologia da Liberta¢do (Bar6, 1996) vém a rompendo
com essas logicas hegemonicas ao apresentar teorias e métodos voltados a atender as
necessidades dos grupos mais vulnerabilizados. Sdo importantes campos de atuagdo na
América Latina e se destacaram “por enfocar processos de intervengdes psicossociais
existentes em comunidades” (Ansara & Dantas 2010 apud Castro & Mayorga, 2019: 5).

Suas perspectivas apontam para a politizacdo do trabalho da Psicologia, que
passa a ter como horizonte o trabalho em comunidades, cujo principal foco de analise
sdo o0s sujeitos pertencentes aos setores populares, em relagdo a sociedade da qual
historicamente sdo excluidos. O trabalho do(a) psicélogo(a) passa a ser a favor da
autonomia dos sujeitos, com novos olhares dentro desse campo de atuagdo, sendo que
assim “transgridem, escapam, renomeiam e ressignificam o que estd, aparentemente,
colocado” (Castro e Mayorga, 2019: 5).

Ao ocupar a epistemologia, os grupos sociais oprimidos, aqueles que nao
contam como humanos e cujo conhecimento ndo ¢ valido diante da hegemonia
do pensamento ocidental moderno, reivindicam sua humanidade ao representar
o mundo como seu, em seus proprios termos. SO assim poderdo transforma-lo
de acordo com as suas aspira¢des (Santos & Meneses, 2020: 11)°.

Nao esta em causa a necessidade de os saberes de mulheres subalternizadas
precisarem da validagao da Psicologia, porque isso a colocaria como uma ciéncia em
posicdo superior, de autoridade, face aos sujeitos. O que estd em questdo ¢
reconhecer que o conhecimento produzido por essa area poderia ser amplificado, se
apoiado nos saberes produzidos por essas mulheres. Porém, isso exige da Psicologia
um novo pensamento, o pensamento pos-abissal. Santos (2015: 20) diz, nesse sentido,
que “nao existe justica social global sem justica cognitiva global” e que a
deslegitimagdo de seus saberes se deve ao fato de que essas mulheres se posicionam no
que ele conceitua como linha abissal.

O pensamento moderno ocidental ¢ um pensamento abissal. Consiste num
sistema de distingdes visiveis e invisiveis, sendo que estas ultimas

fundamentam as primeiras. As distingdes invisiveis sdo estabelecidas por meio

° Tradugdo da autora.



de linhas radicais que dividem a realidade social em dois universos distintos: o
“deste lado da linha” e o “do outro lado da linha”. A divisdo é tal que “o outro
lado da linha” desaparece como realidade, torna-se inexistente ¢ ¢ mesmo
produzido como inexistente. Inexisténcia significa ndo existir sob qualquer
modo de ser relevante ou compreensivel (Santos, 2015: 1).

Essa linha segue marcando certas mulheres como inferiores e invisiveis, o que
justifica, no campo da ciéncia psicologica, o siléncio e a invisibilizagdo desses grupos
na literatura hegemonica. Identificar e denunciar a linha abissal, nesse contexto, ¢
fundamental para possibilitar que o campo da Psicologia amplie seus horizontes
conceituais e sua capacidade de ter um impacto positivo nesses grupos. Santos (2018:
47) afirma que “a ciéncia moderna, em especial as ciéncias sociais modernas, incluindo
as teorias criticas, nunca reconheceram a existéncia da linha abissal”.

Identificar o fato de que as definicdes de Bem-Estar ndo incluem suas vozes
impossibilita que as intervencdes psicossociais voltadas a essas mulheres, que tenham
esse objetivo, apresentem limitagdes. O que interessa neste trabalho ¢ denunciar que as
mulheres devem participar da constru¢do dos saberes orientadores da propria
Psicologia, informando como produzem o seu Bem-Estar, ou seja, ouvir as vivéncias,
experienciadas na primeira pessoa. Seus conhecimentos sdo escassos no campo da
Psicologia pelo fato de serem produzidos por “sujeitos concebidos como incapazes de
produzir conhecimento vélido devido a sua impreparacdo ou mesmo a sua condi¢do nao
plenamente humana” (Santos, 2018: 21).

Existem muitos saberes para além do cientifico, “uma das mais bem
consolidadas premissas do pensamento abissal talvez seja, ainda hoje, a da crenca na
ciéncia como unica forma de conhecimento valida e rigorosa” (Santos, 2015: 26). Ha
um sistema tedrico dominante que opera a nocdo de Bem-Estar (Ryff et al., 1995;
Diener, 1984), mas que nao responde ao significado real desse conceito dentro do
contexto que essas mulheres vivenciam. Isso porque o campo de pesquisa “ndo se
coloca mais como objeto sobre o qual se produz conhecimento; ao contrario, o proprio
campo de pesquisa ¢ visto como produtor de conhecimentos, que complementam,
transformam e dialogam com o campo epistémico da academia, produzindo

conhecimentos outros” (Revollo et al., 2019: 165).

Contribuicoes do feminismo decolonial para uma mudanca no olhar em relacio as

mulheres subalternas



O feminismo decolonial proposto por Verges (2020) apresenta uma compreensao
aprofundada do impacto das experiéncias de exploragdes coloniais globais na vida de
muitas dessas mulheres. Ela chama a atengdo para a existéncia de uma industria “na
qual racializagdo, feminizacdo, exploracdo, riscos a sadde, invisibilidade,
subqualificagdo, baixos salarios, violéncia, assédios sexual e sexista se combinam”
(Verges, 2020: 17). Dentre essas mulheres, a autora aponta como as mais exploradas as
responsaveis pela limpeza, profissionais do sexo, mulheres trans, imigrantes e
refugiadas.

Existe uma falta de acesso de muitas dessas mulheres a condi¢des promotoras de
saude, compreendendo-se esta como:

Resultante das condigdes de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda,
meio-ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse
de terra ¢ acesso a servigos de saude. E, assim, antes de tudo, o resultado das
formas de organizacdo social da produgdo, as quais podem gerar grandes
desigualdades nos niveis de vida (Satude, 1986: 4).

Esse cendrio exige que o(a) psicologo(a) com interesse em servir as causas
populares e revolucionarias'® (Baro, 1996), amplie seu repertorio de compreensio sobre
a variedade das subjetividades humanas. Assim se diferenciardo muitas vezes dos
conteudos herdados de uma formagdo universitaria clinica, que serve apenas as
necessidades de uma parcela de psicologos(as), que se dedicam apenas a populacdo com
poder aquisitivo capaz de pagar por consultas individuais. Para atender as necessidades
das classes populares, € preciso que o(a) psicélogo(a) amplie seus modelos conceituais e
praticos (Whitford 1985 apud Bard 1985), abrindo o horizonte para novas percepgoes a
partir de um saber ético, politico e critico da realidade.

Nesse momento, a intelectualidade psicossocial latino-americana questiona a
hegemonia cientifica do Norte Global ¢ o campo psicologico ¢ abalado pelos
questionamentos éticos de psicologos que rechacaram varios modelos analiticos
estadunidenses e europeus ndao condizentes com as questdes experienciadas
pelos paises que ainda sofriam os efeitos da colonizacdo e exploracdo dos
Estados do “primeiro mundo” (Castro & Mayorga, 2019: 3).

A 1importancia de desenvolver ferramentas tedricas e instrumentalizacdes
conceituais contextualizadas se deve ao fato de que ha na atualidade um desafio colonial

histérico para o qual as lentes da ciéncia eurocéntrica ndo se adaptam. Isso ocorre por

10«0 psicologo pode contribuir para a formagdo de uma identidade, pessoal € coletiva, que responda as
exigéncias mais auténticas dos povos” (Bar6, 1996: 22).



terem sido desenvolvidas predominantemente em populagdes com caracteristicas
privilegiadas, ou a partir de posicdes privilegiadas, ignorando os contornos particulares
das vivéncias de opressdo social e os processos psicologicos especificos que estdo
implicados na adaptacao a situagdes desfavorecidas.

A importacdo de modelos de intervencdo e compreensdo do individuo
desenvolvidos em contextos socialmente privilegiados e em culturas opressoras nao
pode responder as necessidades dos oprimidos, mas leva ao risco de contribuir e
alimentar esses processos de opressdo e de exclusdo. Nao se pode “continuar com a
inércia dos esquemas teodricos ja conhecidos ou das formas de atuar habituais; nosso
saber psicologico deve ser confrontado com os problemas novos'” (Bar6, 1996: 23). A
Psicologia Cultural (Malherbe, 2020), por exemplo, j& vem chamando a atengdo para os
perigos de os modelos criados com uma populagdo europeia ou estadunidense
apontarem conceitos que possam até mesmo ser irrelevantes em outras culturas.

A mudanca de olhar que se deve assumir com urgéncia significa o deslocamento
da visao das mulheres subalternas apenas como vitimas do processo colonial, passando
a compreender que existem aquelas que também resistem a esses processos. Para isso, o
conceito de resiliéncia pode ser util, ajudando a entender que essas mulheres sdo
capazes de reagir frente as situagcdes complexas de injusticas e de exclusdo social que
enfrentam. Sendo essas complexidades referentes ao fato de que as condigdes de
desigualdade que vivenciam multiplicam-se e amplificam-se mutuamente, isso faz com
que os processos emocionalmente de exclusdo alcancem camadas densas e cada vez
mais desafiantes.

A resiliéncia que aqui se busca evidenciar nao se refere somente ao fato de essas
mulheres sobreviverem emocionalmente ao sofrimento ético-politico (Sawaia, 2006)
que vivenciam, mas “como um processo de superacdo de desafios, trazendo como
resultado o crescimento ¢ a transformagdo pessoal” (Walsh, 1996 apud Souza &
Cerveny, 2006: 119).

Para este artigo interessa apontar a importancia de a Psicologia, a partir da nogao
de resiliéncia, investigar as crengas e significados que as mulheres subalternizadas

atribuem ao seu Bem-Estar e ndo ao seu sofrimento. Isso decorre do fato de a nocao de

" Bard (1996: 18) ainda afirma que ndo se pode fazer Psicologia ‘“sem assumir uma séria
responsabilidade histdrica, isto ¢, sem tentar contribuir para mudar todas as condi¢des que mantém as
maiorias populares desumanizadas, alienando sua consciéncia e bloqueando o desenvolvimento de sua
identidade historica. Porém, ¢ preciso fazé-lo como psicélogos, isto &, a partir da especificidade da
psicologia como que fazer cientifico e pratico”.



resiliéncia, segundo Souza e Cerveny (2006: 124), ser um conceito “construido
socio-historicamente, impregnado de valores e significados proprios da cultura em que
ele se insere”. Dessa forma, a Psicologia, ao fazer uso do conceito de resiliéncia, nesta
perspectiva, rompe com as abordagens médicas que ignoram as condigdes particulares
dessas mulheres vulnerabilizadas e as esconde por detras da nog¢do de sofrimento.
Expandindo a compreensdo de que elas aprendem formas de enfrentar as adversidades
com as quais se deparam no dia a dia, essa dimensdao da resiliéncia aponta para o
potencial de crescimento que vivenciam no atravessamento das dificuldades que
encontram.
Para enriquecer essa discussao decolonial, Lugones (2019: 948) afirma que:

A tarefa da feminista descolonial inicia-se com ela vendo a diferenca colonial e

enfaticamente resistindo ao seu proprio habito epistemologico de apaga-la. Ao

vé-la, ela v€ o mundo renovado e entdo exige de si mesma largar seu

encantamento com “mulher”, o universal, para comecar a aprender sobre as

outras que resistem a diferenga colonial'* (Lugones, 2019: 948).

E urgente apontar o potencial dessas mulheres de constituirem nogdes que
recusem os significados e a organizacao social estruturados pelo poder. Diz Lugones
(2019: 940) que “em nossas existéncias colonizadas, racialmente gendradas e
oprimidas, somos também diferentes daquilo que o hegemonico nos torna. Esta ¢ uma
vitoria infrapolitica'”.

Esses sdo alguns dos ganhos que os estudos sobre colonialidade e género podem
trazer para a pratica didria no trabalho de campo, ou seja, “oferecer outros olhares as
praticas feministas, reconhecendo e valorizando a¢des de mulheres fora do esquadro

branco, eurocéntrico, burgués e que dialogam com a decolonialidade” (Lugones, 2019:

940).

Consideracoes finais
O artigo buscou ampliar os horizontes da Psicologia hegemonica, considerada
predominantemente americana e eurocéntrica, que exclui muitas formas de producao de

conhecimento para além desse recorte. As epistemologias do Sul contribuem situando a

2 Lugones (2019: 941) sugere chamarmos a analise da opressdo de género racializada capitalista de
“colonialidade do género”, e a possibilidade de supera-la de “feminismo descolonial”.

'3 Podemos compreender que a infiapolitica proposta por Lugones nos ajuda a negar a forma como as
mulheres subalternizadas foram narradas ao longo do tempo nos trabalhos que ja foram realizados sobre
elas. A infrapolitica enfatiza uma politica de resisténcia dessas mulheres rumo a libertagéo.



nogdo de epistemicidio, apontando a importancia de incentivarmos o conhecimento
produzido pelas mulheres do Sul Global, que muitas vezes ndo obedecem aos critérios
cientificos impostos por essas perspetivas. Com esse argumento inicial, o artigo buscou
incentivar o campo da Psicologia hegemdnica a contribuir fazendo pesquisas que
incluam em seus estudos as vozes daquelas que permanecem do outro lado da linha
abissal.

O feminismo decolonial contribui apontando a importancia na mudanga do olhar
que o(a) profissional precisa assumir, enquanto psicologo(a), quando se propde a
trabalhar com mulheres subalternizadas, para que ndo as reconhega apenas como
vitimas do processo colonial, mas passe a compreender que existem também aquelas
que resistem a esses processos. Uma sugestao apontada foi de rompermos com o olhar
apenas a partir da otica do sofrimento que elas vivenciam, mas partindo da perspetiva de
resiliéncia e saberes dessas mulheres. O artigo enfatiza a importancia de a Psicologia
hegemonica se descolonizar para ampliar sua producdo de conhecimento, pois somente
os discursos tedricos ndo sdo mais suficientes, € preciso incluir as dimensoes
vivenciadas.

Este artigo destaca a relevancia das vozes dessas mulheres no interior do campo
da Psicologia, porém, a conclusdo ¢ que nao se trata apenas de elas poderem falar, mas
que a ciéncia psicologica tenha recursos metodologicos para ouvi-las. Um limite deste
artigo, entretanto, foi ndo ter condicdes, neste momento, de apontar quais sdo essas
metodologias, mas esse estudo segue comprometido em investigar Metodologias
Participativas que contribuam para essa viabilizagdo. Considera-se que esse nio ¢ o
unico caminho, mas um dos possiveis para informar como a Psicologia pode produzir
ciéncia apoiando-se nos saberes produzidos por mulheres subalternizadas, propondo

intervengdes psicossociais efetivas junto a essa importante parcela da populacao.
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