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Resumo

Este artigo deve como objetivo demonstrar um estudo feito em Portugal, em uma Instituicdo
Particularde Solidariedade Social, denominado Centro de Acolhimento Jodo Paulo Il na cidade
de Coimbra, que acompanha beneficidrios do Rendimento Social de Insercdo, medida de
politica social que foi concebida para compensar desigualdades sociais e proporcionar uma
vidamais digna, com intuito de promover ainclusdo social e o combate a pobrezaem Portugal.
Pude conferir que existe por parte das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, do
Instituto da Seguranca Social e da sociedade civil um grande esforco e articulacdo para dar
respostas a populacdo beneficiariado Rendimento Social de Inser¢do para a consecugao desta
finalidade, promovendo a dignidade humana. Através de aplicacdo de questionarios a
populacdo beneficidriado Rendimento Social de Insercado, verifiquei se 0s mesmos consideram
se a medida de politica promove ou ndo promove a dignidade da pessoa humana.

Palavras-Chave: Desemprego; Desigualdades Sociais; Rendimento Social de Insercao.

Abstract

This article aims to describe astudy done in Portugal, in a Private Social Solidarity Institution,
named John Paul Il Centre, in the city of Coimbra, which supports beneficiaries from the Social
Insertion Income. Thisisasocial policy measure that was designed to offset social inequalities
and provide amore dignified life, in order to promote social inclusion and combat poverty in
Portugal. We testified on the part of Private Social Welfare institutions, the Institute for Social
Security and civil society a great coordinated effort to give answers to the population
beneficiary of the Social insertion Income, promoting human dignity. Through application of
questionnaires to the population beneficiary of the Social insertion Income we have checked
whether they consider the policy measure promotes the dignity of human beings.
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1. Introdugdo

A dignidade humana proclama o valor distinto da pessoa humana e tem, como
consequéncia légica, a afirmacdo de direitos especificos de cada ser humano, sem
nenhum tipo de distin¢cdo, seja, de raca, cor, género, credo entre outras (Silva, 2007).

Castilho (2011) expGe o principio da dignidade da pessoa como sendo parte do
grande conjunto de principios chamado “direitos humanos”, e esta expressao pode ser
utilizada para falar de direitos que ndo estdo expressos nas ConstituicGes, quando
expressos (positivados) nas constituicGes, esses direitos ganham a denominacdo de
direitos fundamentais.

Neste sentido, a Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP) em seu artigo 19
declara que Portugal é uma Republica soberana, baseada na dignidade da pessoa
humana, conforme os artigos 792, 139, 169, 199, 249, 252, 262, 662 e 672 da CRP que faz
em seu texto legal alguma referéncia aos direitos humanos.

O Estado Portugués efetiva em termos praticos a defesa do cidad3ao implementando
a Seguranca Social, para promover o bem-estar e a qualidade de vida do povo e a
igualdade real entre os portugueses, conforme artigo 92 da CRP; todos os cidadaos
tém direito a seguranca social, para que na doenca, velhice, invalidez, viuvez e
orfandade, desemprego e em todas as outras situa¢des de falta ou diminuicdo de
meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho, sejam amparados legalmente.

Cabe ao Estado promover a superacdo das desigualdades econbmicas, sociais e
culturais (Giddens, 2007); promover o aumento do bem-estar social e econémico e da
qualidade de vida das pessoas, em especial das mais desfavorecidas; promover a
justica social, assegurar a igualdade de oportunidades e operar as necessarias
correc¢des das desigualdades na distribuicdo da riqueza e do rendimento, conforme
artigo 732 e 812 da CRP, e para concretizar este objetivo foi implantada em Portugal a
medida de politica do Rendimento Social de Insergao.

O emprego é crucial na organizacdo da vida familiar e social, enquanto fonte de
rendimento e auto-estima, sendo que a precariedade nesta esfera afeta a estabilidade
e inclusdo social dos individuos e das suas respectivas familias; o desemprego é
considerado o mais grave risco social e com os piores efeitos para aqueles que o

sofrem (Sousa et al., 2007; Ferreira, 2009). Os niveis de desemprego em Portugal sdo
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elevadissimos, num momento em que o Estado Social Portugués estd passando por
reestruturagdes, e que estas podem estar colocando em causa, direitos sociais ja
adquiridos anteriormente.

A medida de politica social do Rendimento Social de Insercdo foi concebida para
compensar desigualdades sociais e proporcionar uma vida mais digna, com objetivo de
promover a inclusdo social e o combate a pobreza em Portugal. Nesse sentido tenho
investigado e verificado como as Instituicdes Particulares de Solidariedade Social,
juntamente com o Instituto da Seguranca Social (ISS) e a sociedade civil, conseguem
dar respostas a populacdo beneficidria do Rendimento Social de Insercdo para a

consecucdo desta finalidade, promovendo a dignidade humana.

2. A Dignidade da Pessoa Humana

A dignidade é um tema de reflexdao de pensadores de todo o globo terrestre, desde
Aristoteles, na Grécia antiga, entretanto, deve-se se considerar que a dignidade era
relativa, naquela época, porque os escravos, que normalmente eram cidaddos de
povos vencidos, estavam reduzidos a servidao e nao eram considerados merecedores
de dignidade. O autor Guilherme A. C. da Silva (2207) esboca sobre a evolugdo do
conceito de dignidade, apontando que Santo Tomds de Aquino, foi o principal
pensador a dedicar-se ao estudo do tema, embora se ativesse a abordagem teoldgica,
na ldade Média. No inicio da Idade Moderna, por volta de 1490, Pico Della Mirandola
escreveu a obra “Discurso sobre a Dignidade do Homem” desenvolvendo sobre o
principio da dignidade, dando-lhe sentido fora da teologia, e sendo assim pioneiro.

Francisco de Vitdria, contemporaneo de Pico Della Mirandola, defendeu em sua
obra “Os Indios e o Direito da Guerra”, a existéncia de dignidade em todos os seres
humanos, de onde podia depreender que a escravidao era um crime, diferentemente
do que se pensava a época. Immanuel Kant, no século XVIII, em sua obra “Critica da
Razdo Pura”, um dos livros mais importantes para a definicdo de conceitos juridicos
modernos, propds a teoria do imperativo categdrico: o homem é um fim em si mesmo
e, por isso, ndo pode ser tratado como objeto nem usado como meio de obtencao de

qualquer objetivo, como a servidao.
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Mas foi apds a Segunda Guerra Mundial, devido aos crimes contra a humanidade,
cometidos pelos nazistas, que surgiu a edi¢ao da Declaragdo Universal dos Direitos do
Homem, pela Organizacdo das Nag¢bes Unidas, em 1948. O principio da dignidade da
pessoa humana é parte do grande conjunto de principios chamado “direitos
humanos”, na Inglaterra e na Espanha e “direitos do homem”, na Franga e na Itdlia. A
dignidade da pessoa humana proclama o valor distinto da pessoa humana e tem, como
consequéncia légica, a afirmacdo de direitos especificos de cada ser humano, sem
nenhum tipo de distin¢do, seja, de raca, cor, género, credo e outras. (Silva, 2007: 114-
116).

O principio da dignidade da pessoa humana é parte do grande conjunto de
principios chamado “direitos humanos”, e esta expressdao pode ser utilizada para falar
de direitos que ndo estdo expressos nas ConstituicGes, quando expressos (positivados)
nas constituicdes, esses direitos ganham a denominagcdo de direitos fundamentais
(Castilho, 2011: 137).

Neste sentido, o artigo 12 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:

Portugal é uma Republica soberana, baseada na dignidade da pessoa humana e na vontade

popular e empenhada na construgdo de uma sociedade livre, justa e solidaria.

O Artigo 72 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:

1. Portugal rege-se nas relagGes internacionais pelos principios da independéncia nacional, do
respeito dos direitos do homem, dos direitos dos povos, da igualdade entre os Estados, da solugdo
pacifica dos conflitos internacionais, da ndoingeréncia nos assuntosinternos dos outros Estados e da

cooperagao com todos 0s outros povos para a emancipacdo e o progresso da humanidade.

[...]

7. Portugal pode, tendo em vista a realizagdo de uma justica internacional que promova o
respeito pelos direitos da pessoa humana e dos povos, aceitar a jurisdicdo do Tribunal Penal
Internacional, nas condi¢gGes de complementaridade e demais termos estabelecidos no Estatuto de

Roma.

O Artigo 132 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:

1. Todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo iguais perante a lei.

2. Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito ou isento

de qualquer dever em razio de ascendéncia, sexo, raca, lingua, territério de origem, religido,
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convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrugdo, situagdao econémica, condigdo social ou orientagdo
sexual.
O Artigo 162 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:

1. Os direitos fundamentais consagrados na Constituicdo ndo excluem quaisquer outros

constantes das leis e das regras aplicaveis de direito internacional.

2. Os preceitos constitucionais e legais relativos aos direitos fundamentais devem ser

interpretados e integrados de harmonia com a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem.
O Artigo 192 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:
[...]

6. A declaracdo do estado de sitio ou do estado de emergéncia em nenhum caso pode afectar os
direitos a vida, a integridade pessoal, a identidade pessoal, a capacidade civil e a cidadania, a ndo
retroactividade da lei criminal, o direito de defesa dos arguidos e a liberdade de consciéncia e de
religido.

O Artigo 249 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:

1. Avida humana éinviolavel.

O Artigo 252 da Constituicao da Republica Portuguesa declara:
1. Alintegridade moral efisica das pessoas éinviolavel.

2. Ninguém pode ser submetido a tortura, nem a tratos ou penas cruéis, degradantes ou

desumanos.

O Artigo 262 da Constituicao da Republica Portuguesa declara:
2. A lei estabelecera garantias efectivas contra a obtengdo e utilizagdo abusivas, ou contrarias a

dignidade humana, de informagdes relativas as pessoas e familias.

3. Alei garantira a dignidade pessoal e a identidade genética do ser humano, nomeadamente na

criagdo, desenvolvimento e utilizacdo das tecnologias e na experimentagao cientifica.

O Artigo 662 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:
1. Todos tém direito a um ambiente de vida humano, sadio e ecologicamente equilibrado e o

dever de o defender.

O Artigo 672 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:

2. Incumbe, designadamente, ao Estado para protec¢do da familia:

e) Regulamentar a procriagdo assistida, em termos que salvaguardem a dignidade da pessoa

humana;
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Apds explanacdo sobre o principio da dignidade da pessoa humana como parte do
grande conjunto de principios chamado “direitos humanos” e sobre os direitos
fundamentais expressos na Constituicdo da Republica Portuguesa, baseada na
dignidade da pessoa humana, passaremos agora a expor sobre o Estado portugués, a
Seguranca Social, o Rendimento Social de Insercdo e o Centro de Acolhimento Jodo

Paulo Il (Coimbra/Portugal).

3. O Estado Portugués, a Seguranca Social e o Rendimento Social de Inser¢do

O Estado Portugués efetiva em termos praticos a defesa do cidad3ao implementando
a Seguranc¢a Social, para promover o bem-estar e a qualidade de vida do povo e a
igualdade real entre os portugueses, conforme artigo 92 da CRP; todos os cidadaos
tém direito a seguranca social, para que na doenca, velhice, invalidez, viuvez e
orfandade, desemprego e em todas as outras situacdes de falta ou diminuicdo de
meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho, sejam amparados legalmente.

Segundo Anthony Giddens (2007) cabe ao Estado promover a supera¢do das
desigualdades econdmicas, sociais e culturais, promover o aumento do bem-estar
social e econdmico e da qualidade de vida das pessoas, em especial das mais
desfavorecidas, promover a justica social, assegurar a igualdade de oportunidades e
operar as necessarias correccoes das desigualdades na distribuicdo da riqueza e do
rendimento, conforme artigo 732 e 812 da CRP; para concretizar este objetivo foi
implantada em Portugal a medida de politica do Rendimento Social de Inserc¢ao.

O Rendimento Social de Inser¢ao é uma medida de politica social que visa articular
uma estratégia de resposta ao objectivo de promocdo de direitos e de proteccao
social. Esta medida de politica compde a nova geracdo de politicas sociais que
privilegiam a insercdo social em Portugal, a participacdo activa dos beneficidrios na
concepgao e aplicagdo das medidas, a personalizagdo da ajuda, a co-responsabilizagao
do prestador e do beneficidario na aplicacdo da medida, a descentralizacdo da
concepcdo das medidas de politica e a sua gestdo partilhada pelas instituicdes locais, o
efeito de proximidade, e a flexibilidade das ac¢des (Sousa et al, 2007).

A importancia do Estado, na tentativa de anular as desigualdades sociais através de

medidas como o Rendimento Social de Insercdo, prende-se com as questdes da
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responsabilidade e da cidadania, porque exige que cada cidaddo cumpra o seu papel
na sociedade e esteja plenamente consciente dos seus direitos e deveres. Numa légica
de direitos e deveres, assenta no direito a prestacdo de niveis minimos vitais de
sobrevivéncia e no reconhecimento da dignidade do ser humano.
O Artigo 92 da Constituicdao da Republica Portuguesa declara:
Sao tarefas fundamentais do Estado:
d) Promover o bem-estar e a qualidade de vida do povo e a igualdade real entre os portugueses,

bem como a efectivagdo dos direitos econémicos, sociais, culturais e ambientais, mediante a

transformac¢do e modernizagdo das estruturas econémicas e sociais;

[...]

h) Promover a igualdade entre homens e mulheres.

[...]

O Artigo 632 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:

1. Todos tém direito a segurancga social.

2. Incumbe ao Estado organizar,coordenar esubsidiar umsistema de seguranca social unificado
e descentralizado, com a participagdo das associa¢des sindicais, de outras organizag¢des

representativas dos trabalhadores e de associagdes representativas dos demais beneficidrios.

3. O sistema de seguranga social protege os cidaddos na doenga, velhice, invalidez, viuvez e
orfandade, bem como no desemprego e em todas as outras situagles de falta ou diminui¢do de

meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho.

4. Todo o tempo de trabalho contribui, nos termos da lei, para o cdlculo das pens&es de velhice e

invalidez, independentemente do sector de actividade em que tiver sido prestado.

5. O Estado apoia efiscaliza, nos termos da lei, a actividade e o funcionamento das institui¢cdes
particulares de solidariedade social e de outras de reconhecido interesse publico sem cardacter
lucrativo, com vista a prossecucdo de objectivos de solidariedade social consignados,
nomeadamente, neste artigo, na alinea b) do n.22 do artigo 67.2, no artigo 69.2, na alinea e)don.21

do artigo 70.2 e nos artigos 71.2e 72.2.

O Artigo 642 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:
[...]
3. Para assegurar o direito a protec¢do da saude, incumbe prioritariamente ao Estado:

a) Garantir o acesso de todos os cidaddos, independentemente da sua condigdo econémica, aos

cuidados da medicina preventiva, curativa e de reabilitacao;
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[..]
O Artigo 652 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:
[..]

3. O Estado adoptard uma politica tendente a estabelecer um sistema de renda compativel com o

rendimento familiar e de acesso a habitagdo propria.

O Artigo 662 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:
[..]

2. Para assegurar odireito ao ambiente, no quadro de um desenvolvimento sustentavel, incumbe

ao Estado, por meio de organismos préprios e com o envolvimento e a participa¢do dos cidad3dos:

[.]

d) Promover o aproveitamento racional dos recursos naturais, salvaguardando a sua capacidade
de renovacdo e a estabilidade ecoldgica, com respeito pelo principio da solidariedade entre

geracgdes.
[...]

O Artigo 732 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:

2. O Estado promove a democratizagdo da educagdo e as demais condi¢des para que a educacgao,
realizada através da escola e de outros meios formativos, contribua para a igualdade de
oportunidades,a superacdodas desigualdades econédmicas, sociais e culturais, o desenvolvimento da
personalidade e do espirito de tolerancia, de compreensdo mutua, de solidariedade e de

responsabilidade, para o progresso social e para a participagdo democratica na vida colectiva.
O Artigo 812 da Constituicdo da Republica Portuguesa declara:
Incumbe prioritariamente ao Estado no ambito econdmico e social:

a) Promover o aumento do bem-estar social eeconémico e da qualidade devida das pessoas, em

especial das mais desfavorecidas, no quadro de uma estratégia de desenvolvimento sustentavel;

b) Promover a justica social, assegurar a igualdade de oportunidades e operar as necessarias
correcgoes das desigualdades na distribui¢do da riqueza e do rendimento, nomeadamente através

da politica fiscal;
[...]

d) Promover a coesdo econdémica e social de todo o territério nacional, orientando o
desenvolvimento no sentido de um crescimento equilibrado de todos os sectores e regiGes e
eliminando progressivamente as diferengas econédmicas e sociais entre a cidade e o campo e entre o

litoral e o interior;
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[...]

A medida de politica do RSI possibilita uma maior consciéncia ao nivel do exercicio
dos direitos de cidadania, que se traduz num alargamento da cobertura das prestacoes
de proteccao social (CNRM, 2002d: 90), e o surgimento deste recurso para promover a
inclusdo social aproximou, das instituicGes sociais, cidaddos que até entdo se
encontravam arredados do Sistema de Seguranca Social.

Constituindo um tipo de medida redistributiva necessdria ao combate a pobreza,
numa perspectiva curativa, deve ser acompanhada de outras medidas
complementares, tais como formacdo profissional, criacdo de empregos, restituicdo da
auto-confiancga, etc. (Costa, 1998).

A intervencdo curativa terd de resolver trés tipos de problemas: as caréncias ao
nivel de privagGes, as consequéncias da pobreza (tratando-se de perdas psicoldgicas,
sociais, habitos, comportamentos, etc.), e as causas da pobreza.

Por sua vez, a accdo preventiva pretende eliminar por antecipacdo as causas da
pobreza, como por exemplo: desemprego, baixos niveis salariais, insuficiéncia das
pensbes e de outras transferéncias, reduzidos niveis educativos e de formacdo
profissional, falta de acesso aos cuidados de saude e a seguranca social (Costa, 1998).

O Rendimento Social de Insercdo constitui uma tentativa de combater um grave
problema social, incorporando uma estratégia de colaboracdo (ainda que por vezes
algo forcada) entre os individuos e o Sistema de Seguranca Social.

Para Alfredo Bruto da Costa et al.,, o Rendimento Social de Insercdo é uma
transferéncia de natureza assistencial, pelo que configuram situacdes de dependéncia
e revestem caracter extraordindrio ou provisério, sendo vulneraveis devido ao estigma
social que atinge os beneficidarios e o critério de dependéncia como medida da
bondade do beneficio; o Rendimento Social de Insercdo destina-se a fazer face a
privagdo ndao devendo ser considerado como forma de auto-suficiéncia, pois mesmo
uma pessoa resolvendo a privagao com a ajuda da presta¢dao ndao pode se considerar
auténoma, pois continua sendo pobre (2008).

De acordo com Caleiras (2008) o RSI rompe com tradicGes assistencialistas, pois
teve o efeito de estimular a procura de emprego por parte dos activos desempregados

e em muitos casos, permitiu o accionamento de relag¢des interinstitucionais que
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beneficiaram a procura de respostas, ao nivel da qualificacdo e da formacado
profissional, e ao nivel de apoios técnicos facilitadores da disponibilizacdo e
mobilizacdo para o emprego.

A medida de politica do Rendimento Social de Insercdo enquadra-se como um
direito, no Subsistema de Solidariedade que, por sua vez, pertence ao Sistema de
Protecgdo Social de Cidadania, tendo surgido em 2003, com a Lei n.213/2003, de 21 de
Maio, rectificado com o n.2 7/2003, de 29 de Maio (Decreto-Lei 283/2003) que revoga
o Rendimento Minimo Garantido (RMG), sendo que este viu alterado o seu enqua-
dramento legislativo, através da Lei n2 45/2005, de 29 de Agosto e do Decreto-Lei n.2
42/2006, de 23 de Fevereiro. No ambito do RSI, tém sido celebrados protocolos com os
parceiros sociais, no intuito de tornar mais eficaz o acompanhamento dos beneficiarios
da medida.

O RSI combate a pobreza através de mecanismos que assegurem as pessoas, € aos
seus agregados familiares, recursos que contribuam para a satisfacdo das suas
necessidades minimas e para o favorecimento de uma progressiva insercdo social e
profissional, respeitando os principios da igualdade, solidariedade, equidade e justica
social. O programa de insercao do RSI é constituido por um conjunto de ac¢des desti-
nadas a gradual integracado social dos titulares desta medida, bem como dos me mbros
do seu agregado familiar.

O Programa de Insercdo do RSI é concebido a escala familiar e pretende trabalhar
os problemas e vulnerabilidades de cada membro do agregado, de acordo com os
recursos disponiveis na comunidade. Estes recursos de insercdo estdo agrupados em
seis dominios: Educacdo, Formacdo Profissional, Emprego, Saude, Accdo Social e

Habitagao.

4. O Centro de Acolhimento JoGo Paulo Il — Coimbra

E uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), que presta apoio, a
diversos niveis, a familias/individuos desfavorecidos nacionais e estrangeiros, visando
a promogdo da sua dignidade e garantia dos mais elementares direitos enquanto
pessoas; este Centro é defensor de que deve haver uma redugdo de desigualdades

sociais e aumento de igualdade de oportunidades.

10



IV Coléquio Internacional de Doutorandos/as do CES, 6-7 dezembro 2013
Cabo dos Trabalhos

O Centro de Acolhimento Jo3ao Paulo Il é “uma porta aberta, em prol de uma
sociedade mais inclusiva”. E uma associac3o de fiéis, catdlica, sem fins lucrativos e que
resulta da congregacdo das Conferéncias Vicentinas existentes na Pardquia de Sdo
José, constituindo-se com respeito pelos valores do Humanismo Cristdo e Principios
Fundamentais dos Direitos Humanos. Tem personalidade juridica, canonica e civil e é
uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) desde Fevereiro de 2010.

Defende os Direitos Humanos, regendo-se pelos Principios Fundamentais
estabelecidos pela Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, conforme artigo 19:
“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. S3o dotados
de razdo e consciéncia e devem agir em relagdo uns aos outros com espirito de
fraternidade”.

O artigo 22 especifica que ndo deve existir qualquer distingdo entre seres humanos:

1. Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades estabelecidas nesta
Declaragdo sem distingdo de qualquer espécie, seja de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido
politica ou de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra

condigdo.

2. Ndo serd também feita nenhuma distingdo fundada na condigdo politica, juridica ou
internacional do pais ou territério a que pertenga uma pessoa, que se trate de um territorio
independente, sob tutela, sem governo préprio, quer sujeito a qualquer outra limitacdo de
soberania.

A intervencdo social no Centro de Acolhimento Jodo Paulo Il da-se através dos
seguintes gabinetes: Gabinete de Servico Social; Gabinete de Psicologia; Gabinete de
Apoio Juridico; Gabinete de Insercdo Profissional (GIP)/Gabinete de Apoio a
Empregabilidade; Gabinete do Centro Local de Apoio a Integracdo do Imigrante
(Protocolo com o Alto Comissariado para a Imigracdo e Didlogo Intercultural).

Existe uma grande articulagdo por parte das Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social, juntamente com o Instituto da Seguranca Social (ISS) e a
sociedade civil, para se conseguir dar respostas a populacdo beneficiaria do
Rendimento Social de Inser¢cdo e impulsionar a dignidade humana, combatendo a
pobreza e incluindo socialmente os cidadaos.

A observacdo participante que realizei na instituicdo ocorreu no ano de 2013, entre

0os meses de janeiro até agosto. Os beneficidrios da medida de politica mensalmente
11
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deslocavam-se até o Centro de Acolhimento Jodo Paulo II/Coimbra para a recepcdo
dos alimentos do Programa Comunitario de Ajuda Alimentar a Carenciados
(PCAAC)/Seguranca Social/Donativos da prépria IPSS.

Foram nesses momentos que eu tive a oportunidade de ter acesso as histdrias de
vida dos mesmos e aplicar os questiondrios, que eram compostos por 23 perguntas,
entre elas a seguinte: “Considera que existe uma melhora significativa na qualidade de
vida do agregado familiar apds o beneficio do RSI?”, em que 15 titulares da medida de
politica social do Rendimento Social de Insercdo responderam que sim e 15 titulares
responderam que nao.

Pude constatar que a medida por si sé ndo traz uma melhora significativa na
qualidade de vida do agregado familiar apds o beneficio do RSI, pois para muitos
agregados familiares essa é a unica fonte de rendimentos; mas deve existir uma
articulacdo por parte das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, do Instituto
da Seguranca Social (ISS) e da sociedade civil, para se conseguir promover a dignidade
humana, combatendo a pobreza e incluindo socialmente os cidad3aos.

Posso citar alguns exemplos dessa articulacdo como: obtencdo de alimentos,
vestudrio e calcados, pagamento de arrendamento das residéncias, pagamento das
contas mensais (dgua, energia, gds e telefone), transporte publico, auxilio para as
criancas e adolescentes estudarem (material escolar, senhas para as refeicGes nas
cantinas), propinas académicas, senhas para fazerem as refeicGes nas cozinhas

econdmicas, compra de medicamentos, etc.

5. Conclusdo

O Estado Portugués efetiva em termos praticos a defesa do cidadao fomentando a
Seguranca Social, para promover o bem-estar e a qualidade de vida do povo e a
igualdade real entre os portugueses; todos os cidadaos tém direito a segurancga social,
para que na doenca, velhice, invalidez, viuvez e orfandade, desemprego e em todas as
outras situacdes de falta ou diminuicdo de meios de subsisténcia ou de capacidade
para o trabalho, sejam amparados legalmente, promovendo a dignidade da pessoa

humana.
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A importancia do Estado, na tentativa de anular as desigualdades sociais através de
medidas como o Rendimento Social de Insercdo, prende-se com as questdes da
responsabilidade e da cidadania, porque exige que cada cidaddao cumpra o seu papel
na sociedade e esteja plenamente consciente dos seus direitos e deveres. Numa légica
de direitos e deveres, assenta no direito a prestacdao de niveis minimos vitais de
sobrevivéncia e no reconhecimento da dignidade do ser humano.

Existe uma grande articulacdo no concelho de Coimbra por parte das InstituicGes
Particulares de Solidariedade Social, juntamente com o Instituto da Seguranga Social
(ISS) e a sociedade civil, para se conseguir dar respostas a populacdo beneficidria do
Rendimento Social de Inser¢do e impulsionar a dignidade humana, combatendo a

pobreza e incluindo socialmente os cidaddos.
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